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Vocabulaire

L

Autour de "aikido"

e & - Ai
Principe d'harmonie et d'unification. Amour, harmonie, miséricorde, compassion, sagesse. ldentique.
o & — Ki
C'est I'énergie vitale universelle. C'est le Qi en chinois et le Prana en Indi.
e &% — Aiki
Energie harmonieuse universelle, principe de vie, ordre de I'univers.
e i - Do

La voie. Une discipline et philosophie aux connotations morale et spirituelle. Le caractere japonais
“Do"” est identique au caractere chinois “Tao”.

» &%JE - Aikido

C'est la voie de I'aiki. Aikido peut donc se traduire par “la voie de la concordance des énergies” ou “la
voie de I'harmonisation de I'énergie”.

e i - Bu
“arréter une lance”, guerre, martial. Idéogramme relatif a la dimension militaire.
e il - Budo

“La voie martiale”, “la voie de la guerre”. le terme budo désigne les arts martiaux japonais.

Protagonistes

e ;LY - Tori
“Prendre ou choisir”, “celui qui exécute I'exercice”, “celui qui fait I'action”.

1. Saisie, prise, contrdle.
2. Celui qui se défend, Celui qui applique la technique face au aite, uke, shite ou nage.
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e }1F - Aite

“A la fois partenaire et adversaire”, aite suit le mouvement de tori et peut y réagir, il ne fait pas que
“subir” la technique. Le fondateur du aikido utilisait d'ailleurs exclusivement le terme de aite, pour
marquer la non-passivité du partenaire.

e %215 Uke

“Celui qui subit”, terme tiré du judo.
 Shite

“La main qui sert”, qui permet au partenaire de travailler.
e Nage

Chute, “celui qui chute”.

Divers

Chiffre

1 = Ichi
e 2

Ni
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